GRISKABUDZIO GIMNAZIJA
Alyvy g. 4, LT- 71295, GriSkabudis, Sakiy raj.

15 DIENU VALGIARASTIS

11+ mety vaitkams

[staigos darbo latkas
‘Nuo 7:00 iki 15:00 val.

Maitinimo organizavimo
- specialiste
Giedré Pivnickiene

Direktorius
Arinas Salnaitis



Maitinimo organi 7 aAVIITO
specialiste

Gicedre Piv mcklcnc Direktorius

Arlnas Salnaitis

| savaite - Pirmadienis
Nemokamas maittinimas

Encrginé |
verteé, keal|

Patiekalo pavadinimas

Marinuoty agurky sriuba su perlinemis
Kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Vistienos maltinis su fermentiniu striu

45% (tausojantis) S I
(Jrletmcles %6% 1 sviesto 829 padazas P1 120 -
Biri grlqu koge (tauxo;anhs)(dugallms) |

Pprikq pmidorLL agurkl,} ek tele
' (agualinis)
Koptsty, mmku 1T papukq salotos su

)pac tyru alyvuoglu allemml (augalmls)

Vanduo/Nesaldmtd drbata
Sezoniniai vaisiai -




Maitinimo organizavimo
specialtiste - |
Giedre Pivnickiene ' Direktorius
‘ Aranas Salnaitis

1 savaite - Antradienis
Nemokamas maittinimas

ang -
‘baltymai, g |riebalal, g degmal . ve
?

Patiekalo pavadinimas

Buokélq sriuba su
bulvémis(tamojalts)(angalilliS) .
Grletme 50%

VlSO gludo iug:mu duond '

Kiaulienos kukuliai su Fausy uo;u padazu

(taUSO]antm)

Bulvi 1Y kose su kra )Ellb(plLIldS D Do/o
sviestas 82%) (ldLISO]dntlb)

A

Sez,ommq darzovi 1\ 11nk1n)5 (ne maziau
kalp rusys) (aug?allms)

MOI’I\L} salotos su ¢esnakals (Augahms)
Vanduo/ Ncsaldmta albdta

Sczonmlal le‘vldl A
IS viso:




Maitinimo organizavimo
specialiste
Giedre¢ Pivnickienc

;
g )

I savaite - Trecradienis
Nemokamas mailtinimas

lknergine
- s ). | IS¢ ' | an lldVdn verte
Patiekalo pavadinimas o > | baltymai,e | richalai, g g . ’

N, "’ | denial, g
Svieziy kopusty sriuba (tausojantis)

|(augal mls)
Grietine .300/0
Viso grudo Iug:me duona

Varskes 9% apl\epas (tam()]antls) NE 14 88 1.00 | I 66024 |
Av1ecu,; 1 bdnanu lyre & su cukrumi

(augallms)
Nebaldlntas ]OEUItdb (’7 5%)

Suzonmu darzoviy tmkmys (ne maziau 2
rusys) '

Sezonmlal V dlSlal
\/ andu()/ nusaldmta dlbdla

5082 | -

kiaulienos kotletas su suriu
orikiarl
burocllu salotos

bandele su c,mdmoml/\/arslxw
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specialiste Mi Qf

Giedre Pwng}ﬂene f - Dlrektorlus
Arunas Salnaitis

| savaite - Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas

OO val

Pietiis 10:30-13

Patiekalo pavadinimas

Pupeliqsriuba su bulvemis (tausojantis)
| (auga ll’llb)
(metme 30% B
Viso grudo Iugme duona
[Kremine vistiena su morkomis ir saliaisiais

zirneliais (thSO]dI’lllb)

Vll"[()% bulw es (tauSOJantls) (aug:a lI’llS) -
Salotos su pu.l\mmlu kopustu. pomld()mls N

majonezu (augal 1ms)

P austy f’tl ‘)omldoral (aug dlmls -
Sc,zommdl v aisial

\/anduo/ Nebdldlnld albata L
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| savaite - Penktadienis

Nemokamas mattinimas

Pietus 10:30-13:00 val.

~Energing
verteé, keal|

. , dngHA\dn
riebalai, g _
denial, g

Patiekalo pavadinimas

Mieziniy kruopy sriuba (augalinis)
1tauso dntls .
| Viso griido 1us_{1ne duona

|asigos file kepsnys (tdusmdntls)
Birl ryziy kruopq kosé (tausoj antis)
(augalinis)

Burokeliy salotos su ypac tyru alyvuogiy |
aliejumi (dugalml%) '

l\oncer\/uotl Zdlle]] ZIT nellal(auwallms)

Mcu 11’1uotas aU ur l\ds au ’dllmb
Sezonmlal \/alSldl
. Vanduo/ neSdldmta al bata _
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Maitinimo organizavimo

specialis.té o __ ﬁ walf 9?%

(Giedre I)i\fnlcglene
o Direktorius
Arunas Salnaitis

7 savaite - Pirmadienis
Nemokamas maitinimas

Kknergine
Mverte, kcal

Patiekalo pavadinimas

/Zirniu sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis)
Grietine 30%

\/150 grudo Iugme duona

Klduhenos kcpsnys (tauso] cll’ltlb)
Grietineles36% ir sv lesto 82% padazas

vV 11t1 makatonal (tdusO]antls) (auga mls) 1
L G133

Koptisty. morky ir papriky salotos su | g |
YPaC t}/ru dl)/\/uogltl alle]uml (duga 11119) - B
' SH 50

Pjaustyti agurkal (auga inis)
Sezoninial vaisial -
chduo/ Nesaldmla arbdld B



2 savaité - Antradienis

Nemokamas maitinimas

Patiekalo pavadinimas

Rauginty kopusty griuba su bulvémis
(taubolantls) (aug:a 11119)
Gnetme 300/0

Viso grado luome duona _
Kiniska vistiena (thSOJ antis)

BlI‘l I‘yflq krUOpL} kOée (,[aUSOJ n‘[ls) _
(augahms)

P; aust t1a ful 1\&1 au allms
Salotos su palxmmlu kopustu pomldorals

T majonezu (augd 11115)

Vanduo/ Nesaldl nta ar bata
bezommal \/dlSldl

B demdlg

Dlrektorlus
Arunas Salnaitis

anglldvan
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G]Ldl ¢ Pivnickient Direktorius
Aranas Salnaitis
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2 savaité - Treciadienis
Nemokamas maitinimas &

— — Energing¢
I o dnglla\dn o keal
Patiekalo pavadinimas verte, kcal
' p 5 _deniai, g
|Burokeéliy ir pomidory sriuba (tausojantis)
-|(augalinis)
Grietine JO% B
V1s0 grudo qune duona
I\eptl varskeciai 9% be cukraus ir be
glitimo (tausojantis) B
Braskiy ir banam} tyle su cukrumi

(auga linis) -
Nesa dmtas J()ULlHdb 5%

Sezommal V amal
Y, anduo/l\gsa,l hma dlbdtd




Ive 2.2 et

Maitinimo organizavimo

smuaTnte 0&04; 0FM
Giedré Pivnickiené : " Direktorius
Aranas Salnaitis

2 savaite - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 13:00 val.

Energine
Patiekalo pavadinimas %7 ® I baltymai, g | riebalai, g verte, keal

Perliniy kruopy sriuba
“|(tausojantis)(augalinis) '

Grietine 30% _

Viso grudo rugjme duona .
Troskinta kiauliena su morkomis ir
svogunais (tausojantis) e
Birts ryziar su ciberzole (auga lI]lS) B

(tausojantis) ’ T
Salotos su pel\mmlu kopustu
pomidorais ir majonezu (augalinis)
| Marinuotas dULnl\as (augalinis)
Vanduo/Nesaldmtd arbata
56101111”11511 vaisiai




AMaitinimo orgamzavino

specialiste , % mm"’

Giedr¢ Piv mcklene | | . E t AL OF 21
L) Direktorius

Ardanas Salnaitis

7 savaite - Penktadienis
Nemokamas maitinimas

Fnerging
verte, keal

. . , S€124 , | ang ha\an~
Ll | . demal g

RigStyniy sriuba su bulvémis
(tauSOJ antls) '

(Jrletme 3()%

Viso grudo 1ugme duond '

[ Zuvies kepsnys (Lvdekos file)
(taUSO]dntlb) '

Grletmeles 36% ir sviesto 82% padazab

Perlmlq kr quq rlzotas (tauso ]anus)
Paprikuy, morky ir agur leg lekStele
(augalinis)

Kopusty salotos su burokeliais ir ypac
tyru alyvuogiy a lle]uml (augal ml%)

Vanduo/ Nebaldmtd al bata
Sezommal \fdlbldl




Maitinimo organizavimeo

specialiste
Giedre Pivnickienc Direktorius

Artinas Salnaitis

3 savaité - Pirmadienis
Nemokamas mailtinimas

Pletusl() 30-13:00 val.
Patlel\alo malstme verte, g .

Iknergine

angliavan )
I, g i verte, keal
demdl,g

Patiekalo pavadinimas

'Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% ' ‘ ‘ "
Vlso g:rudo 1ugme duona

Kepta vistienos file (thbOJal’lllb)

Biri ¢ g,nl\u kose (tausojdntls) (auga 1ms) _
Sezoniniy da170\/1q rinkinys (ne maziau 2
rusy s)

KOpustL} moll\q 0 paprlkq salotos su Vpac 1
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
\/anduO/ \Iesaldmtd albata
Sezoninial vaisiai
" | IS viso:




Maitinimo organizavimo

specialiste w“zg ij,Z/

Giedré Pivnickiené ' Direktorius
- Aranas Salnaitis

3 savaite - Antradienis
Nemokamas maitinimas

g o ( Energine
Patiekalo pavadinimas ' o alty : . icbalai 5 | - P Verté, kcal

. Lesu} snubd (tausomntls) (augja mls)
(Jrletme 300/0 B -
Viso grudo Iug:me duond _ B
Apkeptl nataralas kotletai su striu 45% '
(taUSOJdntlS) s
Grietineles 36% ir swesto 82% padazas Py
Bulviy koseé su krapals (plenas 2.5%.
sviestas 82%0) (ldUSO]dntlS)
Raugmtq l\opubtq salotos su morkomis
(augalinis)
Morky salotos su Eesnaku (auga 11115)
Vanduo/ msaldmta arbata -
Sezoniniai vaisiai —

jautienos befstrogenas




Maitinimo organizavimo
specraliste 13

o | o o Criedrd Pﬁ‘\ﬁliﬁhl}ﬂé Direktorius
3 savaite - TrecCiadienis 7 - Arunas Salnaltls

Nemokamas maitinimas B/

Pietus 10 30-13:00 val. 7
Fner gmé

verte,
kcal

|langliavan
| demial, g |

Patiekalo pavadinimas

Ukrainietiski bars¢iai su pupelémis
(tausojantis) (augalinis)
Viso grado rugine dUOlld

Bulviy pl l\staml% SU paulxstlena

Grletme 30% _

' Pjaustyti agurl <a1 (auga mls)
" |Morky lazdelés (augalinis)
Vanduo/ Nesaldmta arbata
Sezoniniai vaisiai



AMaitinimo oreanizavimo "
o BT Dlrektonus
specialiste - L
Giedré Pivnickiene . Arunas Salnaltls

3 savaite - Ketvirtadienis
Nemokamas maitinimas

Patiekalo pavadinimas

Kreminé moliligy sriuba su avinzirniais
(augalinis) (tauso) antis)

DZIOVH’IU batono kubelal

Ryzlq plovas su Kiaul; Iena (tausomntls) _
Rauginty kopustq salotos su morkomis ir
ypa¢ tyru alyvuogiy alie) uml(tausmantls)
Marinuotas agurkas (augalinis)
Vanduo/nesaldmtd arbatd

Sezoniniai vaisial

AS viso:



Maltunimo organiZzavinmo Z? f W
spectaliste _ &Z{ ’
Giedré Pivnickient Direktorius
Artinas Salnaitis

3 savaité - Penktadienis
Nemokamas maitinimas

I'nerging |

Patieckalo pavadinimas ai, |verté, keal

| Zuvieneé su ldSlsa (ldLlSOJ antm)
Viso g g._:,rudo rugine duona
Varskes 9% dpkepab (tausoj antls) N
Brasku Ir bdnanq tyre (augalinis)

Iogurtme orietine 10%
chzu} darzoviy l”lnl\anl\dS (2 IleVS)

VandUO/ nesaldmta arbatd _
Sezoninial vaisial .




